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Октябрьская Мацеста 


	
[image: ]Центр восстановительного лечения и реабилитации г. Октябрьский был образован в 1980 г. как учреждение лечебно-профилактического типа для неврологических, травматологических и спинальных больных. Основным лечебным фактором многие годы были и остаются хлоридно-натриевые, сероводородные и минеральные воды, что закрепило за сероводородной лечебницей статус "Октябрьской Мацесты".
Учитывая значимость и высокие лечебно-профилактические показатели лечебницы Президентом РБ было принято решение о необходимости ее реконструкции и расширении. В настоящее время центр восстановительного лечения и реабилитации г. Октябрьский - один из современных лечебных учреждений республики, которое оснащено высококлассным немецким оборудованием и является одним из красивых зданий города. 

 Основными видами профилактики, на которых в данный период специализируется лечебница, являются ПВВ, сероводородные и лекарственные ванны, теплолечение, которые направлены на лечение заболеваний опорно-двигательного аппарата и состояний после его травм и заболеваний. Количество больных, получающих вышеперечисленное лечение, составляет около 45%. Основным компонентом лечения остается сероводородная минеральная вода, применяемая в виде общих ванн и орошения. 

 Многие виды процедур, такие как гинекологическое орошение, фангопарафиновые аппликации на проблемные зоны, восходящий душ, все виды массажа, кроме лечебного эффекта имеют и профилактическую направленность. 

Применение сероводородных ванн в течение 25 лет и анализ эффективности лечения показывает, что они наиболее эффективны при остеохондрозах, обменных полиартритах, артрозах, нейродермитах, переломах, ишемической болезни сердца, а также гинекологических заболеваниях. Эффективность лечения составляет 83%. 

Кроме этого, в центре восстановительного лечения и реабилитации с 1980 г. внедрен метод подводного вытяжения. В настоящее время четко отработанные методы вертикального и горизонтального подводного вытяжения высоко оценены медиками республики и многочисленными пациентами, приезжающими на лечение заболеваний позвоночника со всех уголков России и даже из-за рубежа. 
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